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Les enfants élevés à l’étranger ont un parcours hors du commun : une enfance jalonnée de 

changements, d’adaptations, de découvertes et d’expériences atypiques. Ils se forgent une 

culture qui n’est ni vraiment celle de leurs parents ni vraiment celle des pays dans lesquels ils 

vivent : ils deviennent des Enfants de la Troisième Culture. Ils sont émotionnellement, 

psychologiquement et affectivement différents des personnes ayant vécu leur enfance dans un 

seul pays. Ce livre s’adresse à tous ceux qui souhaitent comprendre les fondements de cette 

Troisième Culture soit pour accompagner leur enfant en expatriation soit pour mieux se 

connaitre soi-même s’ils ont vécu cette enfance exceptionnelle. 

 

 

Cécile Gylbert est consultante en interculturel et mobilité internationale, mariée et mère de 

trois enfants. Elle a vécu plusieurs expatriations (Équateur, Espagne, Mexique, Chine). Elle 

vit actuellement au Mexique. 

 

Cécile Gylbert est sur le point de publier Le Carnet de Départ, un cahier d'activités destiné 

aux enfants qui partent en expatriation afin de les aider à gérer les transtions auxquelles ils 

font face. Elle travaille également sur un ouvrage concernant le retour d'expatriation. 
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